
肯尼亚 9 日 6 晚路线



行程特色：

※入住长颈鹿庄园与长颈鹿共进早

餐

※四晚特色帐篷营地酒店

※世界上最著名的野生动物保护区

马赛马拉公园，追踪非洲五霸+桑布

鲁探秘上帝赐予的珍稀“五特”动

物：葛式细纹斑马，东非剑羚，蓝

腿索马里鸵鸟，网状长颈鹿，长颈

羚
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DAY1 沈阳-广州-内罗毕

沈阳机场集合，乘机经中转地转机飞往内罗毕。
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沈阳桃仙国际机场

Shenyang Taoxian International Airport

沈阳桃仙国际机场是国家一级干线机场，国家八大航空枢纽之一，东北

地区航空运输枢纽。桃仙国际机场位于辽宁省中部，距沈阳市中心 20

公里。同时为辽宁中部沈阳、抚顺、本溪、鞍山、铁岭、辽阳等大中城

市的共用机场。
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联系方式

024 8939 2000

地址

辽宁省沈阳市东陵区桃仙镇机场路

主页

http://tx.lnairport.com/

广州白云国际机场

Guangzhou Baiyun International Airport

地址

广州市白云区机场路 888 号
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内罗毕国际机场

Nairobi International Airport

内罗毕国际机场（Nairobi International Airport），位于肯尼亚首

都内罗毕，是该国最大的机场，也是东部非洲最繁忙、非洲第六繁忙的

机场。2011 年扩建后，机场的设计接待能力为每年 2000 万人次。机

场坐落于内罗毕东南方向的恩姆巴卡西（Embakasi），距市中心 15 公

里，地处建成区边缘。是肯尼亚航空公司的枢纽机场。蒙巴萨高速与机

场毗邻，是机场和内罗毕之间的主要通道。

地址

Embakasi Nairobi 肯尼亚
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DAY2 内罗毕

抵达肯尼亚首都——内罗毕。专属人员将带您先办理通过海关

手续，提取行李。私属导游在机场大厅外迎接您的到来。

之后前往★长颈鹿庄园，抵达绝美的英式庄园后，您可以在这座

古堡里享受下午时光流淌，漫步穿梭于长颈鹿中心的柔软草坪、

坐在花园阳台品味英式家庭下午茶，远眺夕阳下的恩贡山的幻美

景象，并与美丽的长颈鹿邂逅。这里是唯一能与长颈鹿近距离接

触环境优美的庄园，宛如童话般的存在。
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内罗毕国际机场

Nairobi International Airport

内罗毕国际机场（Nairobi International Airport），位于肯尼亚首

都内罗毕，是该国最大的机场，也是东部非洲最繁忙、非洲第六繁忙的

机场。2011 年扩建后，机场的设计接待能力为每年 2000 万人次。机

场坐落于内罗毕东南方向的恩姆巴卡西（Embakasi），距市中心 15 公

里，地处建成区边缘。是肯尼亚航空公司的枢纽机场。蒙巴萨高速与机

场毗邻，是机场和内罗毕之间的主要通道。

地址

Embakasi Nairobi 肯尼亚

长颈鹿庄园

Giraffe Manor
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长颈鹿庄园（Giraffe Manor），这座建于 1932 年的英式乡间别墅是全内

罗毕最出挑的建筑之一，在上世纪 30 年代专为招待最早来东非游猎的欧

洲人而建。内部完美封存了当年的风华——完全被原木护墙板覆盖的墙

壁、养满珍稀兰花的温室、精心修剪的草坪依然可以打门球......

不过最让长颈鹿庄园常年一房难求的是这里的明星-罗斯柴尔德长颈鹿，

长颈鹿自由地在英式草坪上漫步、向住客道早安、伸头进早餐厅与宾客

分享早餐，有趣又独特的体验让到访者秒变童心。酒店为了显示对长颈

鹿的亲和，还特地定制了许多带有长颈鹿图案的餐具、用品、标牌和家

具，来这里体验一晚会让您永生难忘。

地址

Langata Road, Langata, Nairobi 00503
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DAY3 内罗毕-桑布鲁

清晨迎着美丽的日出和来自长颈鹿的 Morning Call，再次开启独特的一天。

您将★同长颈鹿共进早餐，并认识这些长颈鹿的名字，随后告别长颈鹿庄

园，驱车前往机场，搭乘内陆航班飞往桑布鲁。

接下来的两个晚上，您将会住在桑布鲁乃至肯尼亚极为奢华的★野生营地酒店—

Sasaab。该酒店每一个房间都有独立开放式泳池，并且享有壮丽的非洲景观，是奢

华与野生体验的完美结合。

午餐后稍事休息，下午前往★桑布鲁国家公园，乘坐敞篷越野车在园区内搜

寻动物。不同于其他游客聚集的保护区的嘈杂，这里游客较少，比较私密和

安静，特别适合喜欢 safari 的游客。可以享受到自然原始的游猎体验。夜

晚，在丛林中升起篝火，在浩瀚星空下摇曳的烛光里享受浪漫的晚餐。
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象群追踪乐园·桑布鲁国家公园：

桑布鲁国家公园最大的特色就是成群聚集的野象，被称为“野象天堂”。Ewaso

Nyiro 河缓缓穿越桑布鲁国家公园，保证了水源的充足供应，也在旱季吸引了大

量寻找水源的野生动物到这里聚集。另外，桑布鲁国家公园的灌木丛比较低矮，

野生动物不容易躲藏，因而旅行的游客可以更容易发现动物。远远望去，就能看

到广袤辽阔的草原上，成群的野生动物在奔跑、漫步、嬉水等。
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长颈鹿庄园早餐

地址

内罗毕国际机场

Nairobi International Airport

内罗毕国际机场（Nairobi International Airport），位于肯尼亚首都内

罗毕，是该国最大的机场，也是东部非洲最繁忙、非洲第六繁忙的机场。

2011 年扩建后，机场的设计接待能力为每年 2000 万人次。机场坐
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落于内罗毕东南方向的恩姆巴卡西（Embakasi），距市中心 15 公里，

地处建成区边缘。是肯尼亚航空公司的枢纽机场。蒙巴萨高速与机场毗

邻，是机场和内罗毕之间的主要通道。

地址

Embakasi Nairobi 肯尼亚

桑布鲁机场

-

地址

-
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Sasaab

sasaab 是“肯尼亚酒店 TOP20”中的一名，和声名显赫的长颈鹿庄园属

于同个酒店管理集团。这是个奢华级的帐篷酒店，摩洛哥风格。酒店

坐落在沙漠里的一条河边，沿着山势起伏总共 9 顶帐篷，最大接待力

18 名客人。

地址

-
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DAY4 桑布鲁

上午：早餐后，乘越野车先来一场★野生动物追踪，下午：午餐后，探秘肯尼

亚古老的游牧民族之一--★桑布鲁部落。

黄昏时，您可以★骑着骆驼，在导游的带领下观赏★非洲草原的日落。
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野生动物追踪

你将有机会看到“非洲五霸”的雄姿。鳄鱼在晒日光浴，成群的河马匍

匐在河中，但桑布鲁特有的五大动物更是极其罕见的，葛式细纹斑马，

东非剑羚，蓝腿索马里鸵鸟，网状长颈鹿，长颈羚。随后，野外经验丰

富的导游会带领您★徒步于非洲丛林中，追踪保护区内的动物群落，观

察他们的掠食行为。

地址

-

桑布鲁部落
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远古的呼唤·桑布鲁部落

揭秘这支神秘部落的面纱，了解他们的部落文化和生活习俗，感受古

老生命的呼唤。桑布鲁部落为地球上隐蔽的 15 个原始部落之一，是

肯尼亚 42 个民族中较古老的一支。桑布鲁人生活在肯尼亚中、北部

地区，总人口二十多万。桑布鲁人称呼自己为“罗卡普”，意识为“土地

的主人”。他们的传统着装男女相似－大红色的布料缠在身上，脖子上

戴着各种各样的珠链装饰，头上和身上扎着各式的红赭石工艺品。桑

布鲁人之间非常团结、尊老爱幼。

地址

-

Sasaab

sasaab 是“肯尼亚酒店 TOP20”中的一名，和声名显赫的长颈鹿庄园属

于同个酒店管理集团。这是个奢华级的帐篷酒店，摩洛哥风格。酒店

坐落在沙漠里的一条河边，沿着山势起伏总共 9 顶帐篷，最大接待力

18 名客人。



D5

DAY5 马赛马拉国家保护区

今天早餐后，搭乘境内轻型飞机前往马赛马拉。抵达后，前往酒店办理入住手

续并享用午餐。下午，跟随着野生动物搜寻专家一起探索这个神奇的动物世

界！

夕阳时分，在风景优美之地体验精心为您准备的★Sundowner，在热带草原观

赏非洲壮观的日落景象。

落日品酒 Sundowner

草原的落日从来都是华美的乐章，绚丽的晚霞映红了荒野和天际，向导为您择美

景之地，备美酒赴邀，夕阳在晚霞中慢慢坠入地平线，一片金黄的稀树草原摇曳

着迎接夜的篇章。
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马赛马拉国家公园

Masai Mara National Reserve

肯尼亚的马赛马拉国家公园被认为是世界上最著名的野生动物保护区，

占地面积 1800 平方公里，由开阔的草原、林地和河岸森林组成。这个

绝世无双的动物王国，是世界上最大的野生哺育动物家园，拥有 95 种

哺育动物和 450 种鸟类，是动物最集中的栖息地和最多色彩的荒原，

狮子、豹、大象、长颈鹿、斑马等生生不息。
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小贴士：

全程几乎不能下车（只有一个地方可以下车有厕所）注意饮水量

门票价格

160 美元

开放时间

全天

游玩时长

一到两天

地址

Masai Mara National Reserve

到达方式

从酒店乘车

Mara Bushtops Camps
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瑞士品牌的奢华定位，酒店仅有 12 席野奢帐篷，位于马赛马拉北部的

Mara Bushtops Camps 野奢营地是这里的佼佼者，她好像一处隐秘的行

宫，只被少数欧美顶尖玩家所知。营地的位置可谓得天独厚，这里有天

然的盐渍地，吸引着大量野生动物前来舔食盐分，营地酒店的奢华帐篷

别墅位于小山坡上，可以俯瞰壮美的大草原和邻近的山谷。

地址

-
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DAY6 马赛马拉国家保护区

伴着黎明，我们开始一天的动物搜寻之旅！跟随专业的野生动物专家开启★马赛马

拉游猎之旅。世闻名的马赛马拉大草原，丛林法则的真实演绎，追逐非洲象、斑

马、长颈鹿、羚羊等极其丰富的野生动物。在这里，世界万物回归本真！

下午： 深入到肯尼亚著名的游牧民族★马赛部落，并造访他们的家，探访当地学

校，结识传说中的马赛人。

敞篷车驰骋猎游&奢华营地野奢帐篷体验马赛马拉国家公园：被誉为“园中之

冠”，是全肯尼亚最大、最受欢迎的国家公园，占地 1800 平方公里，与坦桑尼亚

的塞伦盖蒂国家公园隔河相望。每年举世闻名的动物大迁徙都会在此上演。当角

马、斑马、瞪羚横跨马拉河的“天国之渡”拉开序幕，动物世界最大的一组移动群

体，无惧水里凶猛鳄鱼、河马，前朴后继的横河跨境，进入新天地。

游猎之旅：乘坐敞篷车驰骋在非洲草原，追逐“非洲五霸”：非洲狮、非洲象、非

洲水牛、非洲犀牛、非洲豹。在大迁徙的季节，数百万只角马、几万只斑马横跨在

广袤的非洲大草原，这是世界上最壮观的野生动物场面之一。参与者还有无数强壮

的掠食者，狮子、非洲猎豹、鬣狗等等。
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马拉河

Mara River

非洲马拉河流经非洲肯尼亚和坦桑尼亚，全长 395 公里，流域面积

13,504 平方公里，其中 60%位于肯尼亚境内，40%位于坦桑尼亚境内。

河流发源于肯尼亚多雨的山区，即使在旱季时也从不断流。3-6 月的雨

季，河水会陡然上涨，最后水量可以达到平时的两倍以上。每年，野生

动物横渡马拉河，在肯尼亚的马赛马拉国家公园和坦桑尼亚的塞伦盖蒂

国家公园之间来回迁徙，在世界壮观野生动物大迁徙中占有重要地位。

暴涨的激流和鳄鱼的狙击是最艰难而壮观的一幕，这被称为马拉河之渡

或天国之渡。

地址

马拉河位于肯尼亚纳罗克县，流经坦桑尼亚，流入维多利亚湖

到达方式

可乘坐车辆到达，乘坐热气球观看效果更佳，价格约 350 美元/人，

含草地香槟。
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走进马赛部落

走进马赛部落，了解他们的风俗~看看土坯房，看看马赛人的跳跃，还

有最原始的钻木取火！和马赛人一

起跳舞，参观部落集市，如果你够幸运，还可以淘到一些特殊的东西！

小贴士：

马赛部落的集市可以以物易物。笔者曾经用一块迪士尼手表换到一颗

狮子的牙齿（尖牙）。如果运气不错的，这类 once in a lifetime

的好东西相当值得拥有！

地址

keekorok

Mara Bushtops Camps

瑞士品牌的奢华定位，酒店仅有 12 席野奢帐篷，位于马赛马拉北部的

Mara Bushtops Camps 野奢营地是这里的佼佼者，她好像一处隐秘的行

宫，只被少数欧美顶尖玩家所知。营地的位置可谓得天独厚，这里有天

然的盐渍地，吸引着大量野生动物前来舔食盐分，营地酒店的奢华帐篷

别墅位于小山坡上，可以俯瞰壮美的大草原和邻近的山谷。
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DAY7 内罗毕

今日睡到自然醒，伴着草原的朝霞开启崭新的一天，告别奢华的草原营地，

搭乘内陆小飞机返回内罗毕。抵达后下榻内罗毕一流豪宅区的★海明威酒

店。

豪华超五星海明威精品酒店共 45 间房的奢享酒店，每间房都有小清新的名

字，私享露台的

落日余晖，精细而打动人心的服务，从农场到餐桌的新鲜食材。原生的艳阳天

和纯净天色下，花团锦簇中有小欧洲的精致，您可以坐在酒店的咖啡露台上，

面对着晴翠如画的恩贡山，享受非洲的懒散和悠闲。
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内罗毕海明威酒店

Hemingways Nairobi Hotel

内罗毕海明威酒店开幕于 2013，不仅为内罗比增添风采也是旅客们的

最佳选择。 这家酒店离市中心仅隔 19.6 km，方便游客出行。 由于

靠近卡仁布林克森之家博物馆, 兰格塔长颈鹿中心, 角马生态营等景

点，游客非常喜欢入住这家酒店。

酒店设施：

语言(Languages):Multilingual Staff

旅游咨询(Tour Desk):有健身中心

(Fitness Center):有

浴缸(Bathtub):有

入住时间(Check-in):12:00 PM

免费 WiFi(Free WiFi):有

房间网络(收费)(Wired Internet (surcharge)):有
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吸烟区(Smoking Area):有

儿童和附加床(Children and Extra Beds):不同类型的客房允许儿童

入住和加床政策可能不同，请注意查看客房详细信息。

所提出的任何加床或婴儿床的要求均需获得酒店的确认。附

加费用不会自动计算在总价中，您需在入住时另行支付。房

间 WiFi(收费)(WiFi (surcharge)):有

阳台(Balcony):有

SPA(SPA):有

24 小时接待(24-Hour Front Desk):有

退房时间(Check-out):10:00 AM

空调(Air Conditioning):有酒

吧(Bar):有

收费停车场(Parking (surcharge)):有

餐厅(Restaurant):有

花园(Garden):有

电视(TV):有

洗衣间(Laundry):有

会议设施(Meeting/Banquet Facilities):有

机场班车(Airport Shuttle):有

免费停车场(Free Parking):有

残疾人设施(Facilities for Disabled Guests):有

地址

Mbagathi Ridge, Karen,Mbagathi Ridge, Karen, 兰加塔, 内罗比,

肯尼亚 00100
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DAY8 内罗毕-广州

早餐后，前往★凯伦故居，重温《走出非洲》的浪漫电影场景。在这里，无论

是饭厅桌上的精致碗碟，还是卧室栩栩如生的白斑虎皮，无一不显示出当年贵

族生活的考究。

下午参观★肯尼亚国家博物馆，探寻肯尼亚的自然与人文，过去与未来。

后前往内罗毕国际机场，搭乘航班返回国内。



D8

凯伦故居

Karen Blixen Museum

凯伦·布里克森是一位丹麦女作家，曾随家人来到非洲经营咖啡农场。

1937 年，凯伦根据在非洲的这段经历所创作的自传小说《走出非

洲》，荣获诺贝尔文学奖。目前凯伦故居作为博物馆，集中展出凯伦在

肯尼亚生活期间的珍贵照片及众多藏品。

地址

Karen Blixen Museum Karen Road,Langata,Nairobi 00100 Nairobi
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肯尼亚国家博物馆

Kenya National Museum

肯尼亚国家博物馆（Kenya National Museum），位于内罗毕市中心，

由东非自然历史协会发起修建，是中东部非洲乃至全非最为著名的博

物馆之一，也是内罗毕著名的旅游景点之一。馆内陈列有人类、鸟

类、海洋生物起源和地质演变等方面的展品以及古代地图和绘画等。

肯尼亚国家博物馆号称是东非最著名的博物馆。还是禽鸟馆比较漂亮，

数十排玻璃柜内展出了 900 多种鸟类标本制作极其逼真，好像还是活

的一般。

地址

Museum Hill, P.O.Box 40658, Nairobi

主页

http://www.museums.or.ke
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内罗毕国际机场

Nairobi International Airport

内罗毕国际机场（Nairobi International Airport），位于肯尼亚首

都内罗毕，是该国最大的机场，也是东部非洲最繁忙、非洲第六繁忙的

机场。2011 年扩建后，机场的设计接待能力为每年 2000 万人次。机

场坐落于内罗毕东南方向的恩姆巴卡西（Embakasi），距市中心 15 公

里，地处建成区边缘。是肯尼亚航空公司的枢纽机场。蒙巴萨高速与机

场毗邻，是机场和内罗毕之间的主要通道。

地址

Embakasi Nairobi 肯尼亚

广州白云国际机场

Guangzhou Baiyun International Airport

地址

广州市白云区机场路 888 号
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DAY9 广州-沈阳

抵达广州，转机返回沈阳。
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广州白云国际机场

Guangzhou Baiyun International Airport

地址

广州市白云区机场路 888 号

沈阳桃仙国际机场

Shenyang Taoxian International Airport

沈阳桃仙国际机场是国家一级干线机场，国家八大航空枢纽之一，东北地

区航空运输枢纽。桃仙国际机场位于辽宁省中部，距沈阳市中心 20

公里。同时为辽宁中部沈阳、抚顺、本溪、鞍山、铁岭、辽阳等大中城

市的共用机场。

联系方式

024 8939 2000

地址

辽宁省沈阳市东陵区桃仙镇机场路

主页

http://tx.lnairport.com/



出国行李准备表

行前事项 皮夹 
购买旅游保险  贴身腰包 

换钱、准备双币银行卡  拉杆箱 

确认护照尾页的签名  洗护用品

拔掉家用电器插头  洗发水 

锁好贵重物品  梳子 

倒掉垃圾  沐浴露 

把行程表给家人  牙膏牙刷 

妥善安置号宠物和植物  剃须刀/女性去毛刀 

结算必要的账单  脏衣服袋 

关好门窗  密封袋 

设置电子邮件自动回复  雨伞/雨衣 

文件资料 墨镜/备用眼镜 
护照及其首页复印件或电子档  充气枕/耳塞眼镜 

驾照公证及翻译件（国际驾照）  干/湿纸巾 

2 寸护照照片两张  指甲刀 

身份证  水壶 

现金/银联卡  医疗健康

信用卡  感冒药 

紧急联系信息  止泻药 

衣物箱包 维生素 
裤子  消炎药 

上衣  创可贴 

长袖衬衫  棉签 

T 恤衫  防晒霜/晒后修复 

外套  润唇膏 

休闲鞋  避孕套 

拖鞋  眼药水 

遮阳帽  其他个人特殊药品 

袜子  电子设备

内衣裤  手机 

泳装  电源转接器 

双肩背包  各类充电器 

小配包  手提电脑/平板电脑/软件 APP 



扫描查看电子路线
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